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FATORES DE RISCO PARA
HIPERTENSAO

No consultério a presséo
Alcool

arterial (P. A.) pode estar normal

ou alterada. Isso nao indica

N . ~ . Sal

que vocé esta ou n&o hipertenso, (consumo maximo 2g/dia)

o A ; No Brasil o consumo médio
ois é preciso fazer novas

P P de sodio é de 4,7g/dia.

afericdes da P.A. para o

diagnostico. Existem diversos .
Sedentarismo

(1deal 150 min/semanal

fatores que contribuem para o
de atividade fisica moderada)

aumento da presséao arterial como:

alcool, café, tabaco, consumo de

o . . i Sobrepeso
sodio e fatores emocionais. Além (IMC > 25 Kg/m?)

. . ~ Obesidade
disso temos a hipertensao do (IMC > 30 Kg/m?)

avental branco ( alteragéo na P.A.

ao ver um jaleco branco)

Aumento da

e a hipertensdo mascarada circunferéncia

i abdominal
( caracterizada pela P.A. normal (homem > 102 cm
no consultério e elevada fora do mulher > 88 cm)
consultério ). Por isso é importante
. ~ Genética
monitorar a pressao em casa.
O

No Brasil existem 36 milhdes 6 0 + ldade > 60 anos
de hipertensos. Na populagéo ;
idosa sdo mais de 60%.

. ~ I Sexo
A hipertensao contribui com A prevaléncia de HA

. € > entre as mulheres
mais de 50% das mortes
por doencgas cardiovasculares. ETiE

(afrodescendentes 49,3%
brancos 30,3 %)

72 Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial
ELSA Brasil ( Estudo Longitudinal de Satde do Adulto )




Como ew posso monitsrar minha.
pressdo onteriol em cas0?

Comece a Faca duas
aferir apos leituras,

5 minutos com 3

de descanso minutos de

w diferenca , caso
a aferigdo esteja
alta ou muito baixa.

Vocé precisara de
um dispositivo de
braco eletrénico
validado pela
Sociedade Brasileira
de Cardiologia
encontrado na

Faca duas vezes
. ao dia: antes do
café da manha e
' antes do jantar.

maioria das

farmacias.
Peca ao seu Anote suas leituras
médico maiores na tabela do verso.

informacdes.

IMPORTANTE: O paciente deve estar sentado, com as pernas descruzadas,

pés apoiados no chéo e relaxado. O brago deve estar na altura do coragao.

A circunferéncia do brago deve utilizar manguito apropriado para circunferéncias
>35cmou<22cm.

FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES

* Idade ( homem > 55 anos e mulheres > 65 anos)

* Tabagismo

* Dislipidemias: triglicérides > 150 mg/dl; LDL-C > 100 mg/dl; HDL-C < 40 mg/dI

* Diabetes: hemoglicada > 6,4 mg/dl; glicemia de jejum > 126 mg/dI

* Pré diabetes: hemoglicada > 5,7 a 6,3 mg/dl; glicemia de jejum > 100 a 125 mg/dl

* Histérico familiar de doengas cardiovasculares prematuras ( homens < 55 anos e mulheres < 65 anos)
* Histérico de AVC

* Histérico de infarto agudo do miocardio




Frequéncia Data Frequéncia

Data Pressao Pressao

Cardiaca Cardiaca

Leitura da Pressao Arterial
Leitura da Pressao Arterial

- 72 Diretriz Brasileira
CLASSIFICACAC W e HAS ( SBC, 2016)

Acompanhe sua pressao arterial

® R PA <120 e 80

= A9 REGRA 1

T

2 - . ~

£ Pré-hipertensio/ PA entre 121-e139 N&o aferir a presséo quando

2 Elevada* e/ou 81-89 mmHg estiver sentindo dor ou mal estar.
o

K » Hipertenséo PA entre 140-159

,8 estagio 1 e/ou 90-99 mmHg REGRA 2

On - - . ~ P
8 Hipertensao PA entre 160-179 Aferir a pressédo ANTES do café
= estagio 2 e/ou 100-109 mmHg )

g da manhd e ANTES do jantar.
g Hipertensao PA > 180 efou 110

estagio 3 mmHg
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